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1 አድለ 1፡- ጥቅለ ጥወነ  

1.1. ትራኰመዙ / ድህረ ኧል / ጐነ 
ትራኰመ /ድህረ ኧል/ ቀለውዝ ጊግቨነ ቸልሸው “ክላሜዳያ ትራኰማተስ” ይሽተው
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4.  ክንደጥድ ጝተ ጝነቊዝመ እቀ ኽቭሪዝ ተከ አጘቊ ጕደንጥድ ክንሰጥድ ጣቊመነውዝመ በርታዘነው ቸልጝጠ 

ፃቨነው፤ 

1.3. ክንሰነ መፅኻፊዙ 
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 ጝተ ጝኒስ ፃይጝ ተርጘውድ ዊንም ክንደን ጝንድ አቝ ፃየው አቕሽ ናንዝመ ጝተ ጋፅድ /ቺተዝም እልጣኒዝመ እስጚዝ 

/እቓርጥጘ ማጥን ድቊጥን፡፡  

ተግባር 2፡- ዊርየው ዊንም ዊርይየው የነውዝ ጛቕምት ሚዝነጘኵ፡፡ (15 ደቂቀ) 

 ቲክነው ሰንጠረዥድ አርውሽጝ ክንደጥድ ጛታቕመት ሚዝንጥጘ ማጥን ዋቕርጥን፡፡ /እን ሰንጠረዥድ ክንደን  ጝኒዙ 

ትራኰመዙ ቃወ ቲግቭር ስልዙ ሰልየደይል ጋፅ 2 ትል ችጝሸኵ፡፡ ክንደተድ/ሸን የይ ይሽ/ይርሽ ጝናንድ /ጝርናንድ  

ጕጠ /ጕተ ፃቭጥን፡፡  ይጋፅድ ዊንም ይእልድ ዊንም ኧስጝድ ዊርየቊ አየቊም ይጘውዝየ ክፍለ ጊዙዙ አሰነይዝ 

ሊንስ ፊርጝ እቓርጥጘ ፃቭጥን፡፡ ጝተዊርተድ ኻይየቊ ክንደጥድቅ እቓርጥጘ ፃቨናንስ አጡ ጊዝ እጅውዝየ ሻቘይስ 

አኰይል አሽ ክንደጥድ እድል ይውርን ላጥ ክንደጢዝ ቈሽ ጝተጝኒል ፊርጝ እቓረነው ዲዝጝዝጝጥጘ ጝንዙ ሰቭ 

ይውጥን፡፡ 

ተ/እ ጋቕመት ሚዝነነ ነቊጠ ዊር ይርነቅመ? የይ /አየውም ይርነውዝየ ፊትርን እቓጥኑ 

1.  ዊርየው ጋፅ ፃቅኵንመ?  

2.  ዊርየቊ ኧልጣን ፃቅኵመ?  

3.  ዊርየቊ ኧስጝ  ፃቅኵንመ?  

4.  ዊርየው አልቨ ፃቅኵንመ?  

5.  ዊርየው ፅቭቀ ፃቅኵንመ?   

6.  ዊርየው ናን ፃቅኵንመ?  

7.  ዊርየቊ ልኵጣን  
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ይናኒዝመ ይጋፂዝ እቓጠኵን፣ 

ይቀርዚዝመ እስጚዝ ዊርሸኵን፣ 

ይ አካልድ ዊርየው ዊርየው ፃቨኵን፣ 

ዊርየር አጨ በነኵን፣ (2)  

2.1.2.   አድለ ክንደን ሊጘ፡- ፅፅዝመ ቈሻሽዝ  

ክንድጚዙ አለመ፡ እን አድለ ክንድጚስ ግረ ክንደጥ 

1 ፅፅዝመ ቈሻሸዝ ማኽሊል ፅበው ዲምቅሸንድ አቭርኽርኽጘኵ፣ 

ይውሽተው ጊዝ (40 ደቂቀ) 

ከቨነ መሰሪጥ፡- 

1. ክንደን ጊዙ ትራኰመዙ ቃወ ቲግቭር ስለዙ ሰልየደ 

እን ክንደን ድ መደቨኘይዙ ክንድጚጅቅ ፃየፃይሰነንስ ቸልሰው ጥቈመ፡- እን አድለ ክንደን  ቲክንጝ ዚርዝርሸቊ መደበኘ ክንደን  

ስረትዝቊ ክንደን ዝቊ አይንተንድ ቲክንን ዊንም ፃየፃይስን ክንሰነው ቸልሸኵ፡፡ 

 1ትረ አድለ ጅውነ ሳይንስ ክንደን  መፅኻፊል ጋፅ 5 ትል ቢዘትቊ ይነ አካልዝቊ ክፍለኒ ጥጝቅቀ ፃቨነው የው አውር 

እኵ፡፡ 

 1ትረ አድለ እንግሊዘኛ መፅኻፊል (ጋፅ 8 ትል አካልዝቊ ክፍለን የው አውር ፃየው ክንደን  እኵ ፡፡ እድ ክንደን  

ኰሪዝ ክንደጥድ ‹‹ይነ አካልዝቊ ክፍለንድ ዊርየቊ ፃቨናንስ ውር ፃቨነ ጥውሸኵ›› ይጝ ዋቕርጥጘ ቸልጘኵ፡፡ 

ቃውሰ ቲክነ፡- እን አድለ ክንደን  ሊጘት ቲግቭረን ፃይኵ፡፡ 

ቲግቭር 1፡- ክንደጢዝ ሲነ ድቈነው (20 ደቂቀ) 

ጋፅ ሻቘትል ፅበው ስልዙ ሰሌደድ ክንደጢዝ ቓሊስርናጙ ቲክነው ሲነድ
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2.1.3. አድለ ክንደን ሻቘ፡ ናንዝመ ጋፅዝ እቓረነው  

ክንድጚዝቊ አለምጥ፡- እን ክንደን ዝ ግረ ክንደጥ 

1. ጥውሸው ናንዙዝመ ጋፅዙ እቓረነውዙ ዲዝጝትድ ቲግቭሩ ፃቭጘኵ፡፡ 

ይውሽተው ጊዝ፡ 40 ደቂቀ 

ተሚሰቊ ከቨነ መሰሪጥ 

1. አቚ፡ ክንደን  ጝኒል አቚ እጀውዝየ ክንደጥድ ፅጕሽ ላው ለቲር አቚ ጐመዙ፣ ኰደዝ ዊንም ላዘ ፃየነ ጐዝዝ ነስጥጘ 

ፃቭጥን፡፡ አቚ ችጘነው ቸልሽየውዝየ ተክዘነውዝ ክንሰነውዙ መለዝ ክንድጥጘ ፃቭጥን፡፡ 

2. ሳሙነ፣ፃቭረ፣ሽፍጠ፣ወፍጨጨ ዊንም ላዘ
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 ክንደጥድ ክፍሊስ ፊስርን ክንደን  ጝኒዙ አርወ ጝኒዝጐ ፊስጥን፡፡ አለቀይ ክንሰተ አርወ  ጝን ጣቕምሸነድ ዲዝጝዝጘድ 

ክንደጢዝ ክተ አልቨድ ፊሲጝቀት ቲክነው ቃውሰ ቲክነድ ቓሊስጥን፡፡ 

1. አርወ ጝኒዝጐ ጥወነው 

2. አርወ ጝኒዙ በቘነይዙ ኲድ/ዲቨነ ፅብሽ ጕየነው፡፡ 

3. ባቘነይዝ ጭቅተ ጫቐነው ዊንም አርው ፈነው ሚሪሰውዝ ተክዘነውዝ ቓሊሰነው 

4. አርወ ፈነ አካልድ /ጐየነድ/ አርወ ጝንዙ ወረቂትዙ ዊንም ሊጨው ወረቀትዝ ዊንም አቚዝ እቓረነውዝ 

ተከዘነውዙ ትይንት ጋልፅን ቓሊሰነው፡፡ 

5. ኻዝነው ቈሸሸ ወረቂትድ ቈሻሽ እቚረነይል ማለነው፡፡ 

6. ክንደን  ጝኒዙ አርወ ጝንድ ቈሽሻንድ ዊርተድ ኻይሰው /ጭቅቱ ዊሰ ይወው/ ጓነ አስልሸነውድ ደድሰነው፡፡ 

7. አርወ ጝንድ ኻራየጘ እንዝ አስልሸው ፃበረ ፅብሽ ፃብረድ
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o አርወ ጝን ጭቅተዝ አሩሽጥጘ ማጥን ይጝነቊድ 
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ጥውሻየቊ አቐቊ ዲዝጝጥድ ክንደጥድ ጝተ ናንድ ጕጛ
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2.2.    2ትረ ክፍዝቊ ክንድጘኒዝቊ ኻለየን 
ክንደጥ ክተ ሊጘትረ አድለ ክንድጚዝ ትራኰመዙ/ ኧል-ዲኽረዙ/  ማጥን ፃይርነው ልብትንድ፣ምላሰኒዝም ቲክንዘው ጥቕዘ 

ፅብሽ ጋልፀነው ጥውሸኵ፡፡ እኒንም ክንደጥ ግሉዝመ ጅውነዙ ዊርተድ ኻይጥጘዝመ ጝተቕመት ዲቈዲቈተ ትራኰመይስ 

ጊግቭጥጘ በርታዘኵ፡፡ ክንደጥድ እን ኻለይድ ቲግቭሩ ፃቨነው ቸልጥጘ ማጥን ኧልጣንዙ ተሚሰነይ፣እልጅቅ ፃየፃይሽተቊ 

ችግሰጥዝመ እልዙ ፅውዘዝ ማጥን ክንድጘኵ፡፡ 

2.2.1. አድለ ክንደን ላው እል-ተሚሰው ይነ አካልዙ አድለ 

ክንድጚዝቊ አለምጥ፡- እን ክንደን ዝ ግረ ክንደጥ  

1. ትኽንቊ ኧልጣን ፃይጥጘ ማጥን ቲምንደነውዝመ ፃይጥጘም ፃቨነውዝ ቀሰው ቓለ ዲቭርዝጘኵ፡፡ 

2. ጝተ ኧልጣንድ እል ኻርቭነይስ አወሽጝ ጊግቨነው ቸለቊ አጥጘድ ክንድጘኵ፡፡ 

ይውሽተው ጊዘ፡ 40 ደቂቀ 

 

ተሚሰቊ ከቨነ መሰሪጥ 

1. ክንደን  ጝንዝው ትራኰመዙ ቃው ቲግቭር ስልየደይል (እል ኻርቨዙ ስል) 

2. እል ዲቭነ ፃርቀ፡- እን አድለ ክንደን ድ ክተአልሰነዊስ ላው ግርየይስ ቃውስርን ክንደጥ ዊርየው ሻሽ ዊንም ሽርጥ 

ተከው ፃይጝ ተርጥጘ ድቊጥን፡፡ 

እን ክንደን ድ መደበኘይዙ ክንድጚጅቅ ፃየፃይሰናንስ ቸልሰው ጥቈመ፡- እን አድለ ክንደጝድ ቲክን አልተው መደበኘይዙ ክንደን  

ስረትድ ቲክን ዊንም ፃየፃይሰን ክንሰነው ቸልሸኵ፡፡ 

1. ጅውነ ሳይንስ፡- 2ትረ አድለ ጅውነ ሳይንስ ክንደን  ፈወነ ላው /እጅሪዝመ ጝፅበንድ/ የው አውሪዝ ስሪል 

ትኽኑ እጅርድ ፅውዝጅነ እጅሪጅቅ ቲክርክርዘነው የው እጥን አውር እኩ፡፡ እድ እጥን አውርድ አርውሸ 

እን ክንደን ድ ፃምርዘነው ቸልሸኵ፡፡  

ቃውሰ ቲክነ እን አድለ ክንደን ድ ሻቘ ቲግቭረን ፃይኵ፡፡ 

ቲግቭር 1 ኻርቨ የነት ውር የነት አቐጘ ኻስቨነው (5 ደቂቀ) 

 ክንደን ጝኒዙ ትራኰመዙ ቃወ ቲግቭር ስልዙ ስልየደይል ጋፅ 9 ትል ችጝሸው እል ኻርቨ እጅርዙ ስልድ ክንደጢዝ 

ቓሊሰነውዝ ክንደጥድ እንት ይርን ዋቕርጥን፡፡ እንትየው እጅር እንዝሚቅ ቃልድርን አርቕርነኵመ? እንትየው አርቐርነው 

እጅር እኵመ? ወረጘ አርወድ? 

 እል 

ኻርቨ
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ተ/ቁ ክቕምት ጊምግመነ ሊክየነ ጝተናንድ ፊሰቍ ክንደጥዝ ንቕፀ 

1.  ጝተናንድ ዊርየቍ ክንደጥ  

2.  ጝተቕምት ዊርየው ፃቨቊ ክንደጥ  

3.  ጝተ ኧልጣንድ ፣ኧምቝረው ናንዝ ዳቓቍ ክንደጥ  

4.  ጝተ አልቭድ ዊርየው አቐቊ ክንደጥ   

5.  ጝተ ኧልጣንድ፣እምቝረው አልቨዝ ዳቓቍ ክንደጥ  

6.  ጝተ እሊዝመ እስጚዝ ቅብረተ ፃይየቑ ክንደጥ  

 

➢ ግምገመይዙ ቲግቭርድ አክንውሸት ግረ ቲክነቍ ዋቕርጥድ ክንደጥድ ዋቕርጥን 

➢ ክቕምት ኻርቨ ፃቭጠ ቸለው ትራኰመ ፅውዘይስ ኻየኵን ይር ኻስቭርኵመ? አቒየውዝነ ውር ማጥን አቒየውም? ተረዊዝስ 

ፃቭተ ጥውሸውድ ወረጘ የጝ? 
 

2.2.2. 
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አዱኛውት ፃምረዝመ ጝግዘ አረይ መሪማ ይሽትረይ 2ትረ አድለ ክንደተ እኵች፡፡ መሪማ ዊትርቅ ግረቨዝ ጝር ኽርተይስ ጒር 

አቝ ቐዳቐች ጝርቊርስድም ዀነዊስ በውግ ጝርናንጣኒዝመ ጝርጋፅድ ጥውሸውዝ ሳሙንዝ እቓረች እኒስ ግረ የጝ አዱኛውጅቅ 

ክንደን ጝኒዝጐ ፊትረውድ፡፡ 

ላው
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ዶክተር፡- ውርም ችግሰ እጀውም፣ ያንም ሚዘንዘኵን፡፡  

(ክንደተድ ዶክተርድ ኻትር ሚዘንዝ ፈኵ፡፡ እን አቕኒዝ ዋርደድ ኻትሸኵ  

ቃውሰ ቲክነ፡ እን አድለ ክንደን ድ ሊጘ ቲግቭረን ፃየው የጝ፡፡ 

ቲግቭር 1፡- ትራኰመዙ/ ኧል-ዲኽረዙ/ ማጥን አስልሸው ምንጀዙ ዋርደ አልሰነው (7 ደቂቀ) 

 ክንደጥ ምንጀዙ ዋርደ (እጅጝ ድራመ) ቓልጘንትጘ፣ድራመድም ቲክንክንጘት ግረ ቺተቺተቊ ዋቕርጥ ዋቕርጥጘ ድቊጥን፡

፡ አቐነዊዝም ምንጀዙ ዋርደድ ጥጝቅቀዝ ቲክንክንጥጘ ማኽርጥን ምንጀዙ ዋርደድ አልሰነንስ አስልሸቊ ሊጘ ክንደጥድ 

አስልጘቊ ሚነዝቊ ዋርደድ ጝታ ፃምጢዝ በዊል ፍጝ አልስጥጘ ፃቭጥን፡፡ 

ቲግቭር 2፡ ምንጀዙ ዋርደይስ ውር ክንድጘጘ ምኽርኽረ (33 ደቂቀ) 

o ምንጀዙ ዋርደድ አልተት ግረ ክንደጥድ ቲክነቊ ቺተቺተቊ ዋቕርጥዝቊ አይንተንድ ዋቕርጥን፡፡ 

o ክንደተይዝ ጣንሸንትል ውር ፋጥርሹ ? (ዊሰድ ትራኰመዝ ምላሰን እል ኻርቨ አቕች) 

o ትራኰመ ወረጘ  የጝ? (ዊሰድ ትራኰመ ቀለውዝ ጊግቨነው /ማኽተነው/ ቸልሸው  እልዙ ፅውዘ 
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ተ/ኧ ክቕምት ጊምግመነዝቊ ነቊጠን ዊር ይረርመ የይ/አየው አየው አቐውዝነ ፊትር እቓጭ 

1.  ዊርየው ጋፅ ፃይረርመ?  

2.  ዊርየቊ ኧልጣን ፃይረርመ?  

3.  ዊርየው ኧስጝ ፃይረርመ?  

4.  ዊርየቊ ናንጣን ፃይረርመ?  

5.  ክኒቨስድእንቅ ዊርየው ፃቭረኵመ?  

 ግምገመይዙ ቲግቭርድ አክንውሸት ግረ  ቲክነቊ ዋቕረጥድ ክንደጥድ ዋቕርጥን፡፡ እል ኻርቨ አቐነውድ ቀሰውመ? (ዊሰድ 

አየውም አቕሽ ፤ክታቕመት እልድ ኻርቨ ፃቨው ትራኰመይስ ማኽትርናጙመ? ውር ጒይደነዝ? ተረዊዝ ውር ችዘችዝርነው 

ገቨ እኩ? 

 እን አድለ ክንደን ዊርተዝ ማጥን ቲክነቊ አይነተ ነቊጠንድ ደግመነውዝ አብዝጥን፡፡ ክንደጥ ክታግረ ደግምጥጘ ፃቭጥን 

o ግርየ ጨቨቅ ይኧልጣንድ ዊርየቊ ፃቨኵን፡፡ 

o ግርየ ጨቨቅ ይጋፅድ ዊርየው ፃቨኵን  

o ጥቅለ ይአካል ዊርየው ፃቨኵኝ፡፡ 

 

2.2.4. አድለ ክንደን ሲዘ ትኽኑ አቒየው ጅውነድ ቺዘነው  

 ክንደጚዝቊ አለምጥ፡- እን ክንድጚዝ ግረ ክንደጥ  

1. ጅውነድ 
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ጅውነ ሳይንስ፡- 2ትረ አድለ ጅውነ ሳይንስ ክንድጚል ‹‹እቀኽቭሩ ይነጅውነድ›› የው አውር እኩ፤ ቈሸዝም ጋፅ 23 ትል ‹‹እፈርዝቊ 

መቪተን›› የው አውር እኩ፡፡ ቈሸዝም እን መፅኻፊል ፈወነ 1 ጋፅ 11 ትል ይነ ትኽነድ የው አውር እኵ፡፡ አስክዝጥን እጝቅ እፈር 

መልቊድቅ ጝዳኽነይድ ኻይሽተው ትኽኑ ጅውነይል ፅበነውዙ መቭት 

እን፡
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2.3. 3ትረ አድለ ክንድጘንዝቊ ኻለየን 
ትራኰመ ላው እጅርዙ ችግሰ ጭቝ አይጝቀ ጝነቊዙዝመ እቀ-ኽቭሪዙ ችግሰ የጝ፡፡ አቐንስቅም እን አድለ ደረጀይዝ 

ክንደጥ ጝታ ጝነቊድ ትራኮመቲስ ማኽነዊዝ ዋርድጝ /ዋርድጥጘ/ ጥውሸው ምንጀድ ክንድጘኵ፡፡ እንዝም ይሽት ክንደጥ 

ጝታ ጝነቊይዝ ተከ አጥጘ ኻይሽተኵ፡፡  

2.3.1.  አድለ ክንደን 1፡ ጀርመን /እጥልቃን ተኽዋሰንዝመ ጝታ ሲርጭሽንድ  

አድለ ክንድጚዝቊ አለምጥ፡ እን ክንድጚዝ ግረ ክንደጥ፡-  

1 ጀርመን /እጥልቃን ተኽዋሰን/ አወይጝ ስርጭሽትጘጘ ልብስጘኵ፡፡ 

2 ጀርመን /እጥልቃን ተኽዋሰኒስ / ናፀ አቐነንስ ጝተናጠኒዝመ ጋፂዝ እቓረነው 

ዊትርቅቱ ዲዝጝን ፃቭጘኵ፡፡ 

ይውሽተው ጊዝ 40 ደቂቀ 

ተሚሰቊ ከቨነ መሰሪጥ፡- 

1 እርድ (አልጨ ፃቑ አስለነንስ ከቨው ወይቨ ቀለም ፃየው ግዘን)  

2 ዊትወ አቝ (አቝ ክንደን ጝኒል ፅብሽ አርውሸነው ቸልሸኵ፡፡ ክንደን ጝኒል አቝ እጀውዝነ ግነ ሻቘይስ አኰይል 

አሽ ችጘቊ ክንድጥ ፅጕሸ ሻቘ ሊትር አቝ ነስጥጘ አዝጥን/ 

2 ሳሙነዝመ ፃብረዝ 

ቃውሰ አስልን፡- 

ክንሰተ ላው እፈረዙ ናንድ  እቻቐውዝ ላምጥጥጘንስ ቸልሰው ላው ኽፍነ እርድ ክተ ጝኒስ ነስጥን፡፡ 

ክንደን ድ መደበኘ ክንደን  ጝኒዙ ስረተ ክንድጚጅቅ ፃምርዘሰነንስ ቸልሰው ጥቈመ፡- እን እድለ ክንደን  መደበኘ ክንደን  

ስረት ክንድጚጅቅ ፃምርዝነንስ ቲክነቊ ክንደን ዝቊ ኻሰቨንድ ቲክን ዊንም ደግምጝ ክንሰነው ቸልጘኵ፡፡ 

1 ጅውነ ሳይንስ፡  ሻቘትረ አድለ ጅውነዙ ሳይንስ ክንደጢዙ ክንደነ መፅኻፍ ፈወነ ላው ጋፅ 9 ትል ‹‹ጝነቊዙ ትኽነ ኻየነው›› 

የው አውር እኩ፡፡ እን አውሪል ጋፅ 9 ቲስ 14 ትል አሽ ቲክነቊ እጥልቃን አቝልድ ችጝሽጘኵ ‹‹ጝነቊዙ ትኽነ ኻየነውጅቅ 

ዚምድሸቊ ቲግቭረን›› ፤ ‹‹ጅውነ ዊርተ ኻይኒጅቅ ፃየፃይየቊ ቲግቭረን›› ፣‹‹ዊርተ ጕድልትዝ ተረቊ ፅውዝጥ››፡፡ እንዛይ 

እጥልቃን አቝል ማኽሊስ ላዊጅቅ ፃምርዘውዝ ክንደን ድ አልሰነው ቸልሸኵ፡፡  

ቃውሰ ቲክነ፡- እን እድለ ክንድጚል ሊጘ ቲግቭረን እኵⶖ፡፡  

ቲግቭር1፡ እጥልቃለን ተኽዋሰንድ /ጀርመንድ / አርቕ አርቕሰነው ዊንም ኪልሰነው (5 ደቂቀ) 

❖ ጀርመን /ተኽዋሰን; ወረጝ ጛይ ? ይን ክንደጥድ ዋቕረነው፡፡ 

ክንደጥድ 1ትረዝመ 2ትረ አድለ ክንደጥ ሲጝቀት እጥልቃን ተኽዋሰኒዝ /ጀርመኒዝ /ጅውነዙ ሳይንስ ክንድጚል ክንደን እኵⶖ፡፡ 

ክላስዝ ከቭጠ ማጥን ቲክነቊ ዋቕርጥድ ዋቕነው ቸልሸኵ፡፡ ‹፣ጀርመን /እጥልቃን ተኽዋሰን/ ውር ጛይ? ጀርመን/ እጥልቃን 

ተኽዋሰን/ ብጭቕ ኰር አውል የጝ፡፡ ፅብጘውድ? ›› ክንደጥድ እንዛይ ዋቕርጥድ ዊስጘት ግረ ቲክነቊ ኻሰቨንድ ጋልፀነውዝ 

ክታ ምኽርኽረድ አሰነው /ኻተነው/ ቸልድርነኵ፡፡ ጀርመንድ /እጥልቃን ተኽዋሰንድ/ ማይክሮስኮፕ ይሽተው ኽይሰተ መነፀርዝ 

አቒየውዝነ እልዝ ቓልሽታቊ እጥልቃን ኒቭሰነ ጛይ፡፡ እንዛይ እጥልቃን ኒቭሰንድ ቕጅወ ቲክንዘቊዝመ ይናትም ፅውዘይል 
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ማለቊ ጛይ፡፡ ጀርመን /እጥልቃን ተኽዋሰንድ አውማው ስፍረይል ፅብጘኵ ይነ ጅሉዘይል አውማው ስፍረይልቅ እኵⶖ፡፡ 

ጀርመን እጀሪስ ፣እጅሪዝጐ፣ቺተቺተቊ ገበኒስ እጅሪስ እጅሪዝጐ ቺተቺተቊ ገበኒዝ ዲቈዲቊጥጘ ቸልጘኵ:: 

ቲግር 2 ፡- እጥልቃን ተኽዋሰን/ ጀርመን አወይጝ ሰርጭሽትጘጘ ሚኵረዝ ፊትሸነው (35 ደቂቀ) 

 ክንሰተ ንጭ ጀርመንድ አወይጝ ቅልጥፈዝ ስፍረይስ ስፍረይዝጐ ዲቈዲቊሽትጘጘ ቓሊሰው ሚኵረ አክንውርነቅ 

አርነጘድ ክንደጢዝ ልብስጥን፡፡ ሻቘ ፈቀደኝጥ ክንደጥ ክንደጢዙ በዊል ፍጥጘ ፃቭጥን፡፡ ሻቘ እፈርድቅ ጝተናንጣንድ 

ክንደጢዝ ቓልስጥጘ ፃቨነው ፡፡ ክንደጥድም ጀርመንድ ሻቘ ክንደጥ ናንጣኒል ቃለነው ቸልጘጘ ዊንም ጝተ ቸሊጘውድ 

ዋቕርጥን፡፡ ጀርመን ጭቕጘ እጥልቃን አቐነዊዝ ይነ ኧልጣንዝ ቓለነው ቸላይነቅ አቐነውድ ኽሽ ቓለነው ተሚሰውዝነ 

ማይክርስኮፕ ጣቅምሸነው ጥውሸጘ ልብስጥን፡፡ 

 ክንደጢዝ እርድድ ቓሊስጥን፡፡ ንጭ እን እርድድ ጀርመንድ ደርገጘ ድቊጥን፡፡ ጀርመን

�R���‡�¼

� �  � ° � ‡ � ¼

ደርገ 

    ጀ ተቺተቊ ጀርውዝነᴞቘ 

 

 

  �       �œ�0�á�á  



 

1-4ትረ ክፍሊል አሽ ትራኰመዙ ክንድጝ ክንሰነ መፅኻፍ  27 
 

 ላው እጅር
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ተ/ቁ ክቕምት ሚዝነነ ዋቕረጥ ጝተናንድ ፊሰቊ ክንደጥ ጥቅለ ቈሸ 

1.  ይናንጣንድ ዊርተዝ ፃቀኵን  

2.  ይጋፅድ ዊርተዝ ፃቀኵን  

3.  ቊሸሸቊ ናንጣኒዝመ ፃርቕጢዝ ይኧልጣንድ ዳቐቅም  

4.  ይነ ፅበነ ጝንድ ዊርተዝ ፃቀኵን  

5.  አርወ ጝንድ ጥውሸውዝ ጣቅምጨኵን  

6.  ይነጅውነድ ዊርየው አጠ ማጥን ላዝድ /ላጥድ ክንሰኵን  

7.  ጝተናንጣንድ ጝተጋፅድ ሳሙነዝ እቓርጥጘ ላዚዝ ክንሰኵን፡፡  

 ጝላው ላው ክንደተድ ዲቈው ክንድጚስ ችዘነው ቓሊሰነውድ ደደደድሰናንስ ቲክነቊዝ አይንት ዋቕርጥ ዋቕርጥን፡፡ 

ክቕምስመ እቀኽቭሪዝ ትራኰመዙ/ ኧል-ዲኽረዙ/ ቊ ጀርመንዙ ስርጭትድ ጊግቨነውዝ /ማኽተነውዝ/ ትራኰመ 
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አቭርኽርኽርዝጥጘ ጥውሸኵ፡፡ ክንሰተ እኒስ ቲክንጝ አልተቊ ነንጣንዝመ ጋፅዙ እቓረንድ ቃውሰ ቲክነድ ልብትርነጘ 

ክንደጢዝም ትዕይንት ጋልፀዝ ቓሊትርነ ጭቝ አልተቊ አቐነውድ ሚርትርነ፡፡  

1 አቝዙ ባምበውድ ብዝጥን ዊንም አቝ ፃየነይል ፅበው አቝድ ቈሽጥን ክተናኒዝመ ሳሙነድ ቅብረው አቝይዝ ስሪል 

ፃቭጥን፡፡ 

2 አቝዙ ባምበውድ ዲቭጥን ዊንም አቝ ፃየነይስ ክተናኒዝጐ ቅብረው /ጊመው/ አቝድ ችብስርን ሳሙነድ ክተናኒዝ 

ጫይርጥን /ግምጥን/፡፡ ዀፍዀፍሽርን 

3 ብጭቕ ጀርመን እክልዘነንስ ምችጠ ማጥን ክተናንድ ሳሙነዝ ላምጥጥርን ሳሙነድ ክተናኒዝ 20 ሰከንደንዝ ጫይርጥን 

ዊንም 20 እጊጢስ ሳሙነድ ዀፍዀፍሽርን ፡፡ እቓርናንት ኰር ቲክነቊ ቃውሰ ቲክነንጥድ ጭቅተዝ ክንደጢዝ 

ቓሊስትርነ ጥውሸኵ፡፡ 

   1 ክተናንድ አቝዝ ቝጥስጥን 

2 እጝቅ ናኒዙ አድለድ ሳሙነዝ ላምጥጥን 

3 ክተናኒዙ ናን ዋለድ ላዘ ናኒዙ ዋለይዝ ጫይርጥን 

4 ለዓው
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1. ናኒዝመ ጋፅ እቓረነውጅቅ ፃየፃይተቊ ላዘ ጝነቊዙ ችግሰ ፅብሽ ጣቅስጥን     

    

2. ጣቅሽተቊ ችግሰጥ ማኽሊስ ክትን እክሰትርነ ቸልድርነው ላው ችግሰድ ማርፅጥን    

         

ቲግቭር 2፡- ቲግቭርዙ ኻለይ አስለነው (25 ደቂቀ) 

 እኒስ ቲክን አልተው ንቫቭዙ ኻለ
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እክሰጥቊ ይሽት አምንሸኵ፡፡ አቐንስቅም ክንደጥድ ጝተይተ ጝነቊይል ኻለይድ ሊጘ ሸወጭዝ ቲግቭሩ 

ፃቭጥጘዝመ ሸወጭ ጨቨቅ ክፍሊል ቃልዙ 
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ቲግቭር 1 ፡- ጝነቊዙ አርወ ጝንዙ አርውሽን 
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ትኽነዙ ቲክንክነነ ቅፅ 

ቲ/እ  ትኽነዙ ቲክንቲክነነ "ቅፅ" ያ/አየውም 

1.  ይነ ጝኒል ጥውሸው አርወ ጝን እኵመ?  

2.  ቅጝነቊ አቫለንድ አርወ ጝን ጥውሸውዝ አርውሽጘኵመ?   

3.  እጝቅቅ ጝነቊ አቫለንድ አርወ ጝኒስ ቢዘ አርወ ፋቊመ?  

4.  እጝቅቅ ጝነቊ አቫለንድ አርወ ጝን አርውሽጘት ግረ ጝታናንጣንድ እቓርጘኵመ?  

5.  አርወ ጝን ጣቕምሸነድ ኰሪዝ ኽየቊድ እጥልቃንድ ከቭጘኵመ?  

1. አርወ ጝን አርውሸኒጅቅ ፃየፃይሽተው ላዘ ጝነቊዙ ችግሰ ፅብሽ /ዊንሽ/ ጣቅስጥን፡፡------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------- 

2. ጣቅሽተቊ ችግስጥ ማኽሊስ ክትን እክስትርነ ቸልድርነው ላው አይነተ ችግሰድ ማርፅርን ቲግቭርዙ ኻለይ

�m�ù�h �0�Æ
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❖ ክንደጥ አልተው ክንደን  ጝንዙ ትራኰመ ቃወ ቲግቭር ስልዙ ስልየደይል ፅበው ቲግቭርዙ ኻለይ ቅፅ ፅበቊ ጝተ ላው 

ላው ዋቕርጢዝ ዊሰ ይወነ ቢተው ብጣ በረነውዝ ቅፅድ ጝተ ደፍተሪል ጊልብርጝነ፡፡ ክንሰተ ዋቕርጢዝ ጅሉዘይል ጓነዙ 

ዊንም ላብጠቱ ምክርክረ ፋጥረነውዝ ዊሰጥድ ክንደጥ ጝተ ደብተሪል ቀለውዝ ጊልብርጥጘ ዊሰጥድም ቾክዝ ስልየደይል 

ፃፈነውድ ዘንጋቒጝነ፡፡ 

o ማርፀ ላው፡- ጝነቊዙ ትኽነ ቲክንክነነ ቅፂዝ ሚስርት ክፍሊዝቊ ክንደጥድ እጝቅ ላብጠቱ አቐው ላው ችግሰ ማርፅጝነ 

ላብጠቱ አቐው ላው ቲግቭርዙ ኻለይ አስልጝ እጝቅ  ጝተ ደፍተሪል ፃፍጘት ግረ ጝተ ፅበነ ጝኒል ቲግቭሩ ፃቭጝነ ፡፡ 

o ማርፀ ሊጘ ፡- ጝነቊዙ ትኽነ ቲክንክነነ ቅፂዝ ሚስርት ክፍሊዝቊ ክንደጥድ ፅበነ ጝኒል ጣቀት ዊንም ተከተከው 

ችግሰይስ ጐነውዝ ጓነዝ ሚድቭጝነ፡፡ ጝተይተ ምድቪዝ ላው ላው ቲግቭርዙ ኻለይ አስልጝ ጝተ ጝኒል ቲግቭሩ ፃቭጝነ፡

፡ እኒን ጒደነድ ቲክንጛንድ ክንደጥድ ጝተ ጓነይዝ ላው ላብጠቱ ተከተከው ችግሰ ቺዘነው ቸሊጘውዝየ አይነተ ችግሰድ 

ቺዝጝ ቲግቭርዙ ኻለይ አስልጥጘ ቸልጘኵ፡፡ 

o ጓንጥድ ላው አኰዝ ሚስርትሽጘ ቸልጘኵ፡፡ 

o ጓንጥድ ተከተከው ችግሰዙ አይንቲል ቊርሸነውዝ ሚስርጥጘ ቸልጘኵ፡፡ 

አጅሰነ፡- ቲግቭርዙ ኻለይዝ ጐነ  አቐቝ ዋቕርጥዝቊ ዊሰጥድ ቲግቭሩ ፃቭጛንድ ጝነቊዙ ደረጀዝ እትለቊ አርወ  ጝን 

ጣቕምሸነድ ሚስርት ፃቨቊ ችግሰጥ እክስጘኵ ይሽት አምንሸተኵ፡፡ አቓንስቅም ክንደጥ ጝተ  ጝነቊዙ ኻለይድ ሊጘ ሸውጭዝ 

ቲግቭሩ ፃቭጛንስ እንዝጘ ጝተ አክንወይዝ ማጥን ሸወጭ ጨቨቅ አድለ አቒል ቃልዙ ሪፖርት ፃቭጛንስ ድቊጥን፡፡ 

❖ ክንሰተ ቲክነቊ ሊጘዝመ ሻቘ ሸወጨኒዝ ክንደጢዝ ቲግቭሪዝ ማጥን እቝርጘው ኻለይዝ ሚስርት ጝተይተለስ ቲክንክንጥን 

ማኽርጥን፡፡ አቐንስቅም ቲክነው አድለ ክንደን  አኰት ክንስርነውድ እኒን ክንድጚል እቝርሸው (ጐየዊዝ ሚስርት 

ክንደጢዝ ጝነቊዝ አርወ  ጝን ጣቕምሸነድዙ ዲዝጘይል አጡዝመ እምጥጝዘው ልውጠዝመ ቺዝን ቓሊሽተንድ ጭቝ 

አጠ ጥውሸኵ፡፡ እኒን አቕየውዝየ ግን ዊስን ክንደጢጅቅ ማኽርኽርሸነውዝ ቺዘቊዝመ ቲግቭርሸጥጘ ቸለቊ አለምጥዝመ 

ቲግቭርነዝ ጥቅልዘው 

ንዳ ቭርነዝ
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ክንደን ድ መደበኘ
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o ትራኰመዝመ ቺተዝመ እልዙ ፅቭቀ ዋጥርነውዝ (እልዙ ፅቨቀ ቢቊለነው) ቕጀውሽጛጙ ፅበቊ እቅድ 

ችጝርናን ውር ፃቭርነኵ? ወረጘዝ? 

2.4.2. አድለ ክንደን 2፡- ትራኰመዙ ኽክምነ  

አድለ ክንድጚዝቊ አለምጥ፡- እኒን ክንድጚዝ ግረ ክንደጥ 

1. አውማው አይንት





 

1-4ትረ ክፍሊል አሽ ትራኰመዙ ክንድጝ ክንሰነ መፅኻፍ  43 
 

 አለቀይ
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ክንደን ድ መደበኘ ክንደን  ጝኒዙ ክንደን  ሰረቲጅቅ ፃምርዘናንስ ቸልሰው ጥቈመ፡- እኒን አድለ ክንደን ድ መደበኘ ክንደን  

ስረቲጅቅ ፃምርዘናንስ ቲክነቊ ክንደን ዝቊ ኻሰቨንድ ቲክንን ዊንም ደግመነውዝ ክንሰነው ቸልሸኵ፡፡ 

1.  ጅውነዙ ሳይንስ፡- ውርም እኒን አድለ ክንድጚጅቅ ተከተው ክንደን  መደበኘ አድለ ክንደን  ስረቲል ዊንይሽም እኒን 

አድለ ክንደን ድ መደበኘ ክንደን  ስረቲጅቅ ፃምርዘነው ቸልሰው እድል እኵ፡፡ ተክዘ፡- ሲዘትረ አድለ ጅውነ ሳይንስ ክንደነ 

መፅኻፍ ፈወነ ሲዘ (ጋፅ 109) እቀ ኽቭሩ ዲምቅሸንዝመ እሴተን የው አውር እኩ፡፡ ይነ እቀ ኽቭሪዝ ላው አርወው 

እስየትድ ክቕመስመ ላጢዝ ጥጝቅቀ ፃቨነው የጝ፡፡ አቐንስቅም እድየን አውርድ ጣቕምሸነድ ክሉ ዊርተ ኻይንዙ ዲዝጘት 

ቺዝሰነውዙ ተሚሰንድ ክንሰነው ቸልሸኵ፡፡ 

2. ኽምጠጘ ሲዘትረ አድለ ኽምጠጘ ክንደነ መፅኻፊል (ጋፅ 89) ዊርው አቐው ፅበነዙ ጅውነ ፋጥረነው የው አውርዝ አልተው 

ላው ንቨቭ እኩ፡፡ እኒን አድለ ክንደን ድ ንቫቪዝ ጋብዝጋቭ ክንሰነው ቸልሸኵ፡፡
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 አለቀይ ክንሰተ ንየይል ጋልሽተው ድመድ /ኻሰቭ ይወነውዙ ቲግቭርድ አቢታንድ ፈንድ ሚሪሸውዝ ጥቅልዘነ ይውጥን፡

፡  እትለ ጋልፅንዝመ እጅጝየው አቭርኽርኽዘነ አርውሸነውዝ  ጥውሸው ናንዝመ ጋፅ እቓርንዙ ፃጝትድ ክንደጢዝ እጅጝዘ 

ኪልሰጥን፡፡ ክንደጥድ 
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ዊርተ ኻይን ቲክንክነነ ቅፅ 

ክንደተይዙ ሽጙ--------------------- ግርየ----------------- 

ቃውሸነ፡- ጣቅሽተው ቲግቭርድ አክንውርነጘ ቲግቭሪዝ ጭቅተ ነይሽተቊ ግርቅዝ ስሪል ምልክት ፃቭጥን፡፡ 

 

ቲክነቊ  

 

 

 

ዋቕርጥድ ዊሸ፡- 

   ክቕመት ዊርተድ ኻይራንስ ውር ክንድሩ?     

 

ንሱጥስ ቺዝስተ ጥውሸቊ ገበንድ ወረጝ ጛይ      

 

ቲግቭረን ሲኑ ሲልዝ ኧርቭ ኪልዝየ አርቭ ቅዳን 

ሲንቭት 

ኽየው 

ሲንቭት 

ግረቨዝ ጋፅ እቓረነው        

አርወን አርውሸነው ጨቨቅ ናንጣንድ እቓረነው        

ዀነዊስ በውግ ናንጣንድ ሳሙነዝ እቓረነው፡፡        

ኵኑድ ጋፅ እቓረነው፡፡        

ጋፂዝዝመ ነንጣኒዝ እቓርናንድ ሳሙነዝ ተከው ገበዝ 

አርውሸነው፡፡ 

       

ናንጣንድ እቓርናንድ 20 ሴኮንድንዝ ሳሙነዝ ጫይረነው፡፡        

ተሚሰው ጊዚዝቅ አርወ ጝን ጥውሸውዝ አርውሸነው፡፡        

አልቭድ እቓሰነው (ዊርየው አልቨ ሲረነው) ፡፡        

ይዘቊዝመ ቅብረጥ ቈሻሸንድ ጥውሸው ጕደነዝ ድሰነው፡፡        

ጝተ ናንጣንድ፣ጝተ ጋፅድ ፣ጝተ አልቢዝመ ተከተከ እቓስጘስ 

እቅድ በርታዘነው 

       

አርወ 



 

1-4ትረ ክፍሊል አሽ ትራኰመዙ ክንድጝ ክንሰነ መፅኻፍ  47 
 

 ሸወጪዙ አቢተነይዝ ዊርተዙ ኻይን ቲክንክነነ ቅፅድ 
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3. አድለ ሻቘ ትራኰመዝቊ ክቨቨን 
እኒን ክንደን  ስረቲዝ ጋልሽተጘ ትራኰመ ኢትዮጰየት አይነተ ትኽነዙ ችግሰ የጝ፡፡ ትራኰመዙ ፅውዘድ ጊግቭናንስመ 

እግዝግዘናንስ እቀ ኽቭርድ ሲትፍሸቊ ጕደንጢስ ላውድ ጋብዝ ሰራሽተቊ ክንደን ዝቊ ሰበንዝ፣ተክዘ ክቨቨኒዝ፤ ክቨቨን 

ክንደን  ጝንጢል ሚስርትሽጥጘ ተሚሰው ምላሰንድ ክቨቨኒዙ ማኽልነይዝ መደበኘ ክንድጚጅቅ ላብጠ ቲግቭርሽጥጘ 

ቸለቊ ቲግቭረንድ መደበኘ ክንድጚዝ ጋብዝጋብ አክንውነው ክፍሊል ኻሰቭዙ ደረጀዝ ይውሽተው ክንደን ድ ዲግፍጠ 

/ከቭጠ/ ፃቨነውዝ መደበኘ ክንደን ድ ግርቭዘነው
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 ጝተ ጝኒል ጝተ እድሚዝ ማፅነውዝመ አጡ
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10. ላዘ ቲግቭርድ ክቨቪዙ መፀፍጣነ ግን ዲርጅዘነው /ሲርየነው፡፡ እጅጛን እፃጥ ቢረቊ ወረቂተንዝመ ቺተቺተቊ መፃፈን 

/ስሉ ጋልፀነዝ እቻይተቊ አጛን ማርሽተኵ) መፃፍጠነ ጝንድ መፃፍጣን ዲርድረንጥ አስለነው
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ዋቕረን ልብተነዊስ ላዘ እዛይ እቅድም እቀ ኽቭሪዝ አርወ ጝንዙ ጣቕምሸነድዝ ማጥን ፣ዊርተ ኻይንዝ ማጥን እንዝጘም 

አርወ  ጝን ጣቕምሸነድዝ ማጥን ጝተ ጅውነድ ዊርየው ፃቭጛንስ ክንሰነው ጥውሸኵ፡፡ እቀ ኽቭርድ በልድ ኪብርዝጠ 

ፃቨው ፍልውልወይዝ ቺተቺተቊ ገበኒዝ ጝተ ጅውነድ ቈሻሸየጘ ጥጝቅቀ ፃቭጛንስመ አርወ ጝኒል ጭቚ አርውሸጥጘ 

ክንሰነው ተሚሰኵ፡፡ 

13. ትኽነዝ ማጥን ቺተዝመ አርቕሽትጠ ጥውሸው ፍር ኻሰቭድ /ኽትረድ ተውንየትዝ አልሰነው፡፡ኽትረድ /ፍርኻሰቭድ 

ተውንየትዙ ሚልክዝ ክንሰጢዝ፣ጭሰጭሰንዝቊ ሰራሸጢዝ ክንደጢዝ እንዝጘም ጅውነይል ፅበቊ አውማው እቀ 

ኽቭሪዝቅ አሰለይል ችጝሽጝ ቲክንክንጥጘ ፃቨነው ተሚሰኵ፡፡ 

   3.1.2.  ክቨቪዙ አቫል አቐነውድ ሚሪሸውዝ 

እድሚዝ ፆተዝመ  ላጥ ምላሰንጢዝ ቺተነተ ፃቪጝቀ ተምዝት ፃየቊ እጝቅ አድለዙ ደረጀይል ችጝሸቊ እጝቅ ክቨቪዙ 

አቫል አቐነው ቸልጘኵ፡፡አቫልነይ ተምንዝ ሲትፍሸነውል ሚስርትሸው አጠ ጥውሸኵ፡፡ 

   3.1.3.  ችጘር ጒርይጥ አካለንዙ ምንጀዝመ ዲቈትነይዝ  

ክቨቭድ ጝቲግቭርድ ጥውሸውዝ ፋንስ ፃቨው ፍልውልወይል ቺተቺተቊ ችጘር ጕይጥ አካለን ሲትፍሽጘኵ፡፡ እንዛይ ችጘር 

ጕርይጢስ ቲክንጝ ሳይል ዚርዝርሸቊድ ክቨቭድ ኻለይ ኻልያንድ እንዝጘም ጥወር አክቨነውዙ ቲግቭር አክንዋንድ ግድ 

ሲትፍሽጥጘ ጥውሸኵ፡፡ 

ኸ. ክንደን  ጝኒዙ ጭሰጭሰን ክንደን  ጝኒል ክቨቭድ ሚስርተናንስ ዊስንሸንድ ክንደን  ጝኒዙ ጭሰጭሰኒስ ፋቃድዝመ እቻቐው 

ከቨዝ ችጘነው ተሚሰኵ፡፡ ክቨቭድ ተረዊዝ ውር አይንት ውላጥዝመ ቲግቭረንዝ ትኵርት ፃቨው አቐጘ ክንደን  ጝኒዙ 

ጭሰጭሰኒዝ ጥውሸውዝ ጋልፀነው ተሚሰኵ፡፡ ክንደን  ጝኒዙ ጭሰጭሰንድ ክቨቪዙ ሊግዝትዝመ ፈኑነይዝ ልቭትጥጘ 

ጥውሸኵ፡፡ ክንደን  ጝኒዙ አውር ክንሰተድ ክቨቭድ ቃውጠ ቸለው ክንሰተ ማርፀነውዝ ዊንም ፈቃድኘ አቕ አልተው 

ፅብሸም ዋቕረነው ኻይሽተኵ፡፡ ቸልሸው ምፅነይዝ አውር ክንሰተድ ክቨቪዝ አቐው በጀት ሚድቨነውዝመ ቸልሽሸም ቢረው 

ይወነው ኻይሽኵ፡፡ 

ለ. ክቨቨዙ ቃወተ /ክንሰተ፡- ትራኰመዙ ክቭቭድ ቃወተ ተሚሰኵ፡፡ ክንደን  ጝኒዝቊ ሰራሸጢስ ማርሽተው ክቨቪዙ 

ቃወተይዝ ጣቀቱ ቲክንክነዝመ ከቨዝ ቢዘ ትራኰመዙ ክቭቭድ ጥውሸውዝ ጝሰቭድ ሰራሽጠ ቸላውም፤እቀጘ ችግሰው 

ፃቨኵ፡፡ ዊንም ውርም ቸልሻውም አቐኵ፡፡ አቓንስቅም ክቨቪዙ ቃወተ ሚድቨነው ቃውሰ ይውሽተው ቲግቭር የጝ፡፡  

መ. ክቭቪዝቊ አቫለን፡- አውማው ክቨቪዝ ክቭቭዝቊ አቫለንድ ዊስንጥ ችጘር ጕርይጥ ጛይ፡፡ ክንደጥድ ክቨቭዙ አለመይዝ 

ልውጠዝቊ ቃወጥ አቕጝ ሰራሽናንስ ተምዘት ፃየቊ ክንደጥ  ክቨቨዝቊ ቲግቭረንድ አክንወነውዝመ ላጢዝ ተከ አቐነውዝ 

ጝተ ክቨቪዝው አለመድ እርውድጠጘ ኽየው ዲቈትነይ ፃየቊ ጛይ፡፡ 

ረ. እቀ ኽቭሪዝ አቒልሎሎጠ




